
PhÙ n˘ cfl ThÀ TrÔ C¡p Y Tœ cÚa DSHS cfl
th◊ ∆ıÔc nh≈n nhi÷u dfich vÙ bao quµt liŒn
quan khi mang thai. Nh˘ng s˙ trÔ gip ∆ıÔc
nh≈n nhı:

Éœn bµc s› hoøc nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e
Cµc dfich vÙ x∏ hÈi trong vÒng cÚa qu˚ vfi
ÉıÔc cÂ v¡n v÷ cµc nhu c¬u cÚa qu˚ vfi
ÉıÔc th∫m h·i v÷ viŸc ch∫m sflc cho
ch⁄nh m¤nh v∂ v¡n ∆÷ dinh dıÓng

Nœu qu˚ vfi kh‰ng biœt chªc m¤nh c¬n l∂m g¤,
h∏y liŒn lπc vÎi nh¿n viŒn cÚa First Steps Ì
Ph‡ng Dfich VÙ CÈng ÉÊng (CSO) DSHS
cÚa qu˚ vfi, h„ cfl th◊ gip qu˚ vfi t¤m hi◊u
thŒm v÷ nh˘ng ch„n l˙a cÚa qu˚ vfi.

Nœu Mang Thai?

H∏y Hoπch Éfinh
cho mÈt TıÍng
Lai L∂nh Mπnh
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H∏y biœt nh≈n l∏nh trµch nhiŸm

trong ∆Ïi sÂng cÚa qu˚ vfi. Ch‹ cfl

ch⁄nh qu˚ vfi mÎi cfl th◊ quyœt ∆finh

∆ıÔc nh˘ng ch„n l˙a n∂y:

1-800-322-2588
ÉıÏng D¿y Tr˙c Tiœp cÚa Healthy Mothers, Healthy Babies

1-800-770-4334
l∂ ÉıÏng D¿y Tr˙c Tiœp cÚa Ban Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh

É◊ ∆ıÔc biœt thŒm chi tiœt v∂ cµc dfich vÙ giÎi thiŸu

Nœu qu˚ vfi c¬n ∆ıÔc gip,
xin liŒn lπc vÎi:

Chu√n Bfi ∆◊ TrÌ Th∂nh Cha MÕ
Dfich vÙ HË TrÔ S∑n Khoa cÚa First Steps sÃ gip qu˚ vfi
sæn s∂ng ∆◊ ∆fln nh≈n ∆ˆa con mÎi cÚa qu˚ vfi. Éi÷u n∂y
bao gÊm viŸc th∫m viœng cÚa y tµ ch∫m sflc sˆc kh·e
cÈng ∆Êng, chuyŒn viŒn dinh dıÓng, v∂ chuyŒn viŒn v÷
sˆc kh·e t⁄nh hπnh.

Sªp Xœp Trong ViŸc GÌi Nu‰i
Nh˘ng dfich vÙ n∂y hiŸn cfl sæn cho qu˚ vfi.

LiŒn Lπc vÎi CSO Khi Qu˚ Vfi Kh‰ng MuÂn

Mang Thai
Nœu qu˚ vfi ch„n phµ thai, qu˚ vfi cfl th◊ ∆i ∆œn b¡t cˆ mÈt
nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e n∂o d∂nh cho phÙ n˘ m∂ kh‰ng
c¬n ph∑i giÎi thiŸu.

ÉıÔc É∂i Th„ v÷ Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh
Nœu qu˚ vfi cfl ThÀ Y Tœ cÚa DSHS, qu˚ vfi sÃ ∆ıÔc ∆∂i
th„ v÷ kœ hoπch hfla gia ∆¤nh. ThÀ n∂y sÃ ∆∂i th„ viŸc cÂ
v¡n kœ hoπch hfla gia ∆¤nh, t¡t c∑ nh˘ng phıÍng phµp
ng˜a thai, v∂ triŸt s∑n.


